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La Pascua, tiempo de alegría y renovación 
esperitual

El tiempo 
pascual es 

como un gran 
abrazo de alegría y 
esperanza que la Iglesia nos 
da cada año. Comienza con la 
celebración de la resurrección 
de Jesús en la Vigilia Pascual y 
continúa durante cincuenta días 
hasta Pentecostés.

Es un momento especial en 
el que recordamos y celebra-
mos que Jesús venció a 
la muerte. Nos recuer-
da que, aunque a veces 
las cosas pueden verse 
oscuras, siempre hay 
esperanza y luz al final del 
camino.

Durante este tiempo, la 
Iglesia nos anima a renovar 
nuestra fe y a compartir la 
buena noticia de la resurrec-
ción con los demás. Nos invita a reflexionar sobre cómo podemos 
vivir mejor como seguidores de Jesús, mostrando amor y compa-
sión hacia los demás.

Es como un recordatorio de que, incluso cuando nos enfrenta-
mos a dificultades o problemas, podemos confiar en que Dios está 
con nosotros y nos ayuda a superar cualquier obstáculo.

En resumen, el tiempo pascual es un tiempo para celebrar la 
vida, la esperanza y el amor que Jesús nos ofrece. Es un momento 
para renovar nuestra fe y compartir esa alegría con quienes nos 
rodean.

P. Alberto de Mingo
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MISTERIO DE ESPERANZA
Creer en el Resucitado es resistirnos a aceptar que nuestra vida es solo un peque-

ño paréntesis entre dos inmensos vacíos. Apoyándonos en Jesús resucitado por Dios, 
intuimos, deseamos y creemos que Dios está conduciendo hacia su verdadera plenitud 

el anhelo de vida, de justicia y de paz que se encierra en el corazón de la humanidad y en 
la creación entera.

Creer en el Resucitado es acercarnos con esperanza a tantas personas sin salud, enfermos 
crónicos, discapacitados físicos y psíquicos, personas hundidas en la depresión cansadas de 

vivir y de luchar…
Un día conocerán lo que es vivir con paz y salud total. Escucharán las palabras del Padre; “Entra 

para siempre en el gozo de tu Señor” y estas increíbles palabras que el libro del Apocalipsis pone en boca de Dios: 
“Yo soy el origen y el final de todo, al que tenga sed yo le daré gratis del manantial del agua de la vida. Ya no 
habrá muerte ni habrá llanto, no habrá gritos ni fatigas porque todo eso habrá pasado”.

Ese es el mensaje que nos trae Cristo Resucitado que nos llena de luz, de paz y esperanza.
¡Feliz Pascua de Resurrección!                             P. Eusebio Ocaña
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La fe es la respuesta libre del hombre a la llamada de Dios que se revela, con 
el auxilio del Espíritu de Dios. Jesús llamó a sus discípulos individualmen-

te, pero les invitó a seguirle como grupo: «Al amanecer llamó a sus discípulos 
y escogió a doce de ellos, a quienes llamó apóstoles» (Lc 6,13) y «los mandó 
de dos en dos a predicar» (Mc 6,7) y les transmitió la idea de comunidad: 
«Porque donde están dos o tres reunidos en mi nombre, allí estoy yo en medio 

VIVIR LA FE EN COMUNIDAD

de ellos» (Mt 18,20). Jesús nunca dio instrucciones concretas de cómo organizar la Iglesia, su cometido era anun-
ciar el Reino de Dios y dejar una comunidad sobre la cual asegurar la continuidad de su obra. Su ejemplo y sus 
palabras son las que sirvieron de base para la organización de la misma. 
Jesús nos quiere en comunidad. El cristianismo no es una religión individualista, como puedan ser las orientales. 
La comunidad nos facilita el encuentro con Cristo y la vivencia de la fe con los hermanos. Parece que la fe es 
algo tan íntimo que cuesta mucho trabajo compartirla con los demás. Sin embargo, la fe es para vivirla en comu-
nidad, no es un acto aislado. Nadie puede creer solo, como nadie puede vivir solo. Nadie se ha dado la fe a sí 
mismo, como nadie se ha dado la vida a sí mismo. No podemos creer sin ser sostenidos por la fe de los otros, y 
con nuestra fe, contribuimos a sostener la fe de los otros. Además, la comunidad es un lugar privilegiado para el 
discernimiento. 
La primera comunidad del creyente es la Iglesia, pero su vida se desarrolla en la Parroquia, y ahí nacen los gru-
pos parroquiales, para todas las edades, niños, jóvenes, adultos, mayores, casados… Hay sitio para todos y para 
todos los carismas.  Cuánto más vivos sean los grupos parroquiales, más vital será la parroquia. También están 
las comunidades de los grandes movimientos, que acogen los distintos carismas. Son perfectamente compatibles, 
¡abrámonos a todas! 
Como toda actividad humana tiene sus problemas: malentendidos, fricciones, encontronazos, “broncas”… pero 
nos movemos en el amor de Cristo que todo lo soluciona, y si tenemos que negarnos un poquito a nosotros mis-
mos y tomar una pequeña cruz, todo sea por seguirle, y con alegría de corazón. Dejemos las envidias, vanidades, 
afán de sobresalir… Dios nos hizo a todos diferentes, con nuestra personalidad, carácter, capacidades… por lo 
que el grupo es un lugar para aprender también a sobrellevarnos, una perfecta escuela de relación humana. Unos 
consejillos: apoyarnos en lo que nos une, no en lo que nos separa; no desanimarnos cuando comparamos expec-
tativas y realidad, pero tampoco caer en el conformismo; animar antes que criticar; negarse a escuchar chismes y 
mucho menos repetirlos; y apoyar al coordinador, el que organiza, plantea, decide… y el que se equivoca!
Al final, todos debemos preguntarnos: ¿qué estoy haciendo para que nuestra comunidad sea más cálida y fraterna?
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Jesús Isidro Cotorruelo Garbayo
Sacerdote al servicio de Dios y la Iglesia

CARTA DE NUESTRO PÁRROCO
Tenemos el gran problema de querer meter a Dios en nuestra cabeza, cuando 

El realmente es un misterio. Hay muchas realidades, que aunque luchemos por 
encontrarle una razón, nunca llegaremos a encontrarla plenamente, hasta llegar 
al cielo.

El Viernes Santo, nos encontramos con uno de los grandes misterios del ser humano, y de la 
creación: el gran problema del mal en el mundo. Cuántas veces hemos escuchado: ¿Cómo puede 
existir un Dios y encima decir que es bueno, cuando permite el mal en el mundo? Pues en la 
Pasión de Cristo encontramos la respuesta de Dios ante tal tesitura. Contemplábamos a todo un 
Dios inocente, clavado en una cruz. ¿Por qué todo un Dios maravilloso y bueno, que lo único 
que hace es hacer el bien y querer a las personas, muere injustamente?

El Génesis al crear las realidades terrenas dice: “Y vio Dios que era bueno”. Y al terminar la crea-
ción del hombre, lo afirma con mayor ímpetu: “era muy bueno”. Pues bien, ante la palabra de Dios 
y enfrentándome al misterio del mal en el mundo; me pregunto: ¿Dios no se habrá confundido?, 
¿Dios no podía haber hecho un mundo mejor, en donde no haya mal, egoísmo, envidia…?

La respuesta es clara: “entonces tendría que eliminar al hombre”. Un hombre hecho a ima-
gen y semejanza de Dios, con la capacidad de amar. Un hombre que es capaz de decir: SÍ, como 
dijo María toda su vida a Dios; o NO, como dijo Eva en la creación del mundo cuando comió de 
la manzana. Sin esa tesitura, el hombre perdería su esencia que es amar a Dios y a su obra.

Dios al crear al hombre, “se fastidió la existencia”. Hasta ese momento histórico sólo tenía 
sentimientos buenos; sí, estaba en paz y feliz al amarse a sí mismo en las tres personas de la 
Santísima Trinidad; no tenía ningún problema. Pero apareció el hombre, que como el ángel caído, 
fue capaz de decirle “no quiero saber de ti”. Y Dios empieza a experimentar dos sentimientos, 
opuestos totalmente a Él. El primero, la Impotencia. Él quiere que el ser humano viva feliz desde 
el amor, pero se desvía. Su grito más intenso a la humanidad es: “Pueblo mío vuelve a Mí”, por-
que en la medida en que te separas de Mí te estás apartando de tu felicidad. Y es entonces cuan-
do Dios vuelve a tener otro sentimiento que nunca había tenido, el sufrimiento y dolor; porque 
nosotros somos las niñas de sus ojos. Porque El, al crearnos, se recreo; con ese hálito nos dio el 
alma y nos dio una capacidad maravillosa que estamos desperdiciando.

El problema del mal en el mundo no está en Dios, está en el hombre. A Dios le duele lo que 
nos ocurre porque nos ama más que a sí mismo. Por eso no podemos decir ¿dónde está Dios? 
ante la enfermedad, la guerra; porque el Dios auténtico y verdadero es un Dios que sufre y que 
llora con el que llora.

¿Dónde está la respuesta de Dios ante el mal, ante este desastre que no ha provocado Él, sino los 
seres humanos? Pues la encontraremos claramente en Jesucristo. Esa es la luz radiante que brilla 
ante la oscuridad del mal. Esa es la luz que brillo poderosamente la noche de la vigilia pascual. 
Pero también es esa luz transformadora y durísima de un Dios que es clavado por amor en la cruz.  

Jesús nos ama hasta las últimas consecuencias. Él, aunque podía haberse librado del patíbulo, 
no huye, lo acepta. ¿Por qué?, por amor, porque quiere conquistar nuestro corazón, porque quiere 
transformar nuestro corazón en un corazón como el suyo; y la única fuerza para conquistar nues-
tro corazón es mostrándonos cuánto nos quiere. Y así poder re-crear (resucitar) este mundo en un 
mundo como El lo había diseñado desde sus comienzos.

LA RESPUESTA DE DIOS ANTE EL MAL EN EL MUNDO



AbrilAbril
Día 13: Sábado:
*A las 11 horas:

Misa de Pascua de Cáritas
*A las 12 horas:
Bautizo de Javier

(Jesús y Ana)
*A las 13 horas:

Bautizo de Almudena
(Ana y Gerardo)

Día 14: DOMINGO
III domingo de pascua

Campaña por el Empleo

Día 16 y 17:
*A las 20 horas:

Charlas
Pascuales Arciprestales
en Sta. María del Val

(Ver cartel)

Días 19, 20 y 21
CENA CLUEDO Preparada 

por los jóvenes.
*A las 14 horas:
Bautizo de Victoria
(Alexandra y Ernesto)

*A las 17,30 horas:
Bautizo de Mateo 

Día 21: DOMINGO
IV dom Pascua

Día 28: DOMINGO
V domingo de Pascua
*A las 19 horas:

Bautizo y confirmaciones
de Adultos.

Agenda de Actividades
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MayoMayo
CAMBIA HORARIO DE 

MISA DE LA TARDE. 
PASA DE 19 A 20 HORAS 

A PARTIR
DEL 1 DE MAYO

Día 3: viernes:
*A las 29,45 horas:
Adoración de la Cruz

Día 5: DOMINGO
VI domingo de Pascua

Día 8: Miércoles:
*A las 19 horas:
Bodas de Plata de
Alfredo y Belén

Día 11: Sábado:
*De 10 a 13 horas:

Primera tanda de comuniones
*A las 14 horas: 
Bautizo de Martina

(Hna. De un niño de comunión)

Día 12: DOMINGO
(Ascensión del Señor)

Desayuno Solidario

Día 15: Miércoles:
S. Isidro Labrador

Misas como en Domingo.

Día 18: Sábado:
*De 10 a 13 horas: 

Segunda tanda de comuniones

Día 19: DOMINGO
Pascua de Pentecostés

Día 25: Sábado:
FIESTA DE

LA PARROQUIA
*A las 12 horas:

Eucaristía Solemne
*A las 14 horas:

Comida
con toda la Comunidad

Día 26: DOMINGO
Domingo de la Santísima Trinidad

Día 30: Jueves:
DÍA

DE LA CARIDAD
Mesa en la Vaguada

Oración ante el Santísimo
antes de la Eucaristía

JunioJunio
Día 2: DOMINGO

Domingo del Corpus
Solemnidad del Corpus Christi

Campaña de Caridad
en la misa de 13h.

tendremos la procesión
por nuestro barrio
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Campaña de Cáritas por el Empleo

“PONTE EN MODO EMPLEO DIGNO”
El día 14 de abril, Cáritas Diocesana celebra la Campaña por el Empleo, 

y la orienta en ayudar a las personas en la búsqueda de trabajo. Pero este año 
va un poco más allá: por un empleo digno.

Por ello, el lema del año 2024 es “Ponte en modo de empleo digno”. 
Porque pese a los datos que nos hablan de cifras de creación de empleo. La 
realidad es que hay muchas personas que no consiguen llegar a final de mes 
y tienen serias dificultades para pagar el alquiler de su vivienda.

La labor de Cáritas para hacer realidad un empleo digno pasa por dar a las personas una formación que potencie 
sus habilidades y talentos para que tengan oportunidades laborales dignas y con futuro en sectores emergentes.

En segundo lugar, conectarles con las empresas, administraciones públicas e incluso con la sociedad civil que 
demandan trabajadores y desconocen la labor que se realiza en Caritas. Hay que ir a las empresas, comenta un 
voluntario que trabaja en con estas personas. “Las empresas buscan lo mejor. Si les presentas a gente preparada, 
con motivación y capacitación. ¡Adelante!” Y, así se consigue que se inserten disfrutando de un empleo decente.

El Papa Francisco no olvida a estos hermanos “la escandalosa y preocupante cuestión de la falta de 
seguridad en el trabajo sigue causando demasiadas víctimas”. Y continúa “contar con un empleo digno es 
sentirse útil a los demás, nos da esperanza y confianza y ayuda a recuperar la dignidad”.

En el año 2023 el Servicio Diocesano de Empleo atendió a 6.304 personas gracias a 370 voluntarios, que 
acompañan, forman y ayudan a estos hermanos. En un (62%) son mujeres de entre 30 y 50 años (54%), de 
nacionalidad española (8%) y con estudios secundarios no obligatorios y educación superior (60%).

Para llevar a cabo esta labor, Cáritas necesita nuestra generosidad. Para sufragar los gastos de ase-
soramiento, acompañamiento y cursos de capacitación laboral. Y también hace falta dinero para crear los 
puestos de trabajo en sus empresas de inserción: Recogida y reciclado de textil y calzado. Tiendas de ropa 
de segunda mano. Catering, mensajería, paquetería y mudanzas. Reformas y mantenimiento.

AGENDA DE

LA CAMPAÑA 

POR EL EMPLEO

• El día 11 de Abril: 
Oración ante el 
Santísimo por los

    hermanos en paro.

• El día 14 de Abril: 
Campaña por el 
empleo. Las colectas 
del sábado 13, y del 
domingo día 14 serán 
para esta Campaña.

LOS SOBRES DEL AYUNO VOLUNTARIO
Como todos los años, el Jueves Santo se recogen los sobres del Ayuno Voluntario.
Este año, el dinero ira a las Hermanitas de los Pobres, para ayudarles a cambiar el 

ascensor. Ellas acogen a las personas mayores sin recursos que necesitan un hogar.
Lo recaudado en el ayuno voluntario ha sido: 2.405 €. Muchas gracias.

EL CAMBIO DE ARMARIO SOLIDARIO
La llegada de la primavera supone en muchos de nuestros hogares un cambio 

de armario. Desechamos algunas prendas y las llevamos al contenedor de Cáritas 
instalado en la Parroquia. La ropa depositada se recoge, se trata y se reutiliza 
poniéndola a la venta en las 7 tiendas de segunda mano de Moda-Re.

El pasado año 2023 se recogieron en la Vicaria VIII medio millón de kilos de 
ropa, que supuso la creación de nuevos puestos de trabajo. Ya son 70 en total las 
personas en riesgo de exclusión, contratadas por Cáritas.

Con el agradecimiento de Cáritas, solo una observación: Hay que depositar la ropa, 
y los complementos en bolsas pequeñas o medianas dentro del contenedor. Dejarlas fuera 
supone que algunas personas rebuscarán y esparcirán las prendas por el suelo.
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AGENDA DE

LA CAMPAÑA DE CARIDAD

• El jueves día 30 de mayo: estaremos en la 

entrada de la Vaguada de 10 de mañana 

a 8 de la tarde.

• El jueves día 30 de mayo: antes de la 

Eucaristía, pediremos ante el Santísimo 

por los hermanos en dificultades.

• El domingo día 2 de junio: Dia de Corpus 

Christi, celebramos la campaña de 

Caridad. Las colectas del sábado día 

1 y del domingo 2, serán para esta 

Campaña.

DESAYUNO SOLIDARIO
El Domingo 12 de mayo celebraremos el Desayuno 

Solidario. Una ocasión para sentirnos parroquia disfru-
tando juntos de un momento muy especial a la salida de 
todas las misas de la mañana. Como en otras ocasiones 
os vamos a pedir una doble colaboración. Por un lado, 
os solicitaremos que aportéis los dulces, tortillas, empa-
nadas, bebidas, etc. para servir en las mesas a lo largo de 
la mañana. Os animaremos a participar con una llamada

Por otro, vuestra asistencia. Con la colaboración al 
abonar los 5€ del ticket ayudamos a los conventos de 
clausura, en grave crisis económica por la falta de venta 
de sus productos. Ellas rezan por nosotros y nuestros pro-
blemas. Nosotros seamos generosos con nuestra ayuda.

Todos juntos como comunidad que ama al prójimo, estamos 
llamados por Cáritas a sembrar esperanza entre nuestros hermanos 
que más nos necesitan. Con este lema” “Juntos abrimos camino a la 
Esperanza” Cáritas nos convoca este año al llegar la fiesta del 
Corpus Christi.

El día 30 de mayo, los voluntarios de Cáritas, salimos a 
la calle dando testimonio de fe y animando con nuestras 
huchas a la solidaridad y el compromiso pidiendo por nuestros hermanos excluidos, marginados y 
necesitados.

Ese día, recordamos con nuestra presencia, la labor de Cáritas en la acogida, en el encuentro y acom-
pañamiento con el hermano. Una labor callada que regala esperanza y amor a quienes llaman a nuestra 
puerta. Siguiendo a San Juan de la Cruz” Al atardecer de la vida me examinaran del amor”.

Queda mucho por hacer. Porque hay familias que tienen en paro a todos sus miembros. Otras que no 
encuentran empleo y también quien, aun trabajando, no llega a fin de mes o tiene que elegir entre pagar la luz 
o comer. Jóvenes desesperanzados por falta de futuro, mayores que viven en soledad cuando no en abandono.

La desigualdad en la diócesis de Madrid sigue aumentando. La brecha se hace cada vez mayor y son 
muchas las familias que viven en exclusión.

Por eso el día 30 de mayo, Dia de la Caridad, estaremos en la entrada de la Vaguada. Cuando en las 
calles de Madrid ponemos una hucha delante de los transeúntes queremos hacer visibles estas realidades. 
Les mostramos, de alguna manera, el rostro de los excluidos y sus dolorosas situaciones, con la espe-
ranza de que muchas personas se impliquen y colaboren y entre todos consigamos un mundo más justo 
donde las personas y sus problemas nos importen.

Con la caridad de todos, es posible abrir un camino a la Esperanza.

Campaña de Caridad 2024

JUNTOS ABRIMOS CAMINO A LA ESPERANZA
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El Jueves Santo dio comienzo a la pascua de jóvenes. Este ha sido el segundo año en el que me apunto 
a vivir la semana santa este grupo de catequesis, y un año más ha sido muy especial. 

Nuestro día comenzó con una oración en la capilla para visualizar el significado del día y entender la 
importancia de este. 

El Jueves Santo es un día de servicio y de humildad, es un día en el que Jesús se mostró a sus discí-
pulos como un servidor en lugar de como un líder. 

Me parece que entender esto desde por la mañana fue muy importante para vivir adecuadamente el 
tiempo de voluntariado que tuvimos después, entendiendo que nuestro objetivo era darnos a los demás 
con humildad.

El jueves a mí me tocó participar en pastoral de la salud, que consiste en visitar a personas enfermas 
o mayores que quieren recibir la comunión y también ser acompañadas un rato. Tuve la suerte de visitar 
a Maggie, Maxi, Julia y a Emilia, las cuales nos acogieron a mis compañeros y a mi en su casa con todo 
el cariño e ilusión que podían, a pesar de que fuéramos desconocidos. Algo que me marcó de pastoral 
de la salud fue lo mucho que todas las personas a las que visitamos apreciaban el papel de los jóvenes 
en la iglesia y la importancia que se veía que tenían estos días para ellas.

Tras la comida comenzó la catequesis en la que compartimos cómo nos había ido.
Pero, sin ninguna duda, el momento más especial del día fueron los oficios, donde pudimos ver a 

Jesús a través de los sacerdotes en el lavatorio de pies, sintiendo su humildad y cariño hacia nosotros.
Marta del Molino

El Viernes Santo comenzó con un ratito de oración conjunta, en el que mirábamos la cruz y ponía-
mos todos nuestros esfuerzos y sufrimientos en ella. Después nos fuimos hacia nuestros voluntariados. 
Algunos fuimos con las misioneras de la Caridad, o como ellas se llaman las "sisters", allí hay muchos 
más voluntarios, entonces no hacíamos mucha falta, pero aprovechamos para aprender de ellas, del 
cariño y la entrega con la que lo hacen todo. Rezamos un Vía Crucis con ellos y volvimos a la parro-
quia para comer. Después de comer hicimos una pequeña reflexión sobre el Viernes Santo y cómo lo 
relacionamos con lo vivido nuestra mañana. Al terminar algunos se fueron al ensayo de coro y otros se 
quedaron preparando cosas para la vigilia. En los oficios del Viernes Santo todo toma un color triste y 
serio. La adoración de la cruz fue muy bonita. Siempre me impresiona mucho ver a toda la parroquia 
reunida para acompañar a Jesús en su peor momento.

Belén del Molino

A mi esta Semana Santa me ha encantado ya que he vivido la pascua con los jóvenes de la parroquia. 
Aunque el Sábado Santo es un día triste y de silencio, me gustó mucho, ya que fui de voluntariado 

con los jóvenes de la parro, porque no hay cosa que más me llené que ayudar a todo el que lo necesita, 
después comimos en la parroquia contando todos nuestros días, eso también me ha gustado mucho, el 
poder contar todo a los jóvenes y que te escuchen es super valioso. Luego fuimos a nuestras casas para 
arreglarnos y ponernos guapos para la vigilia pascual, que fue una misa muy bonita, emocionante. Es mi 
primera vez en una vigilia, y no será la última, me encantó, aparte tengo la suerte de estar en el coro, en 
los ensayos, me emocioné mucho, lo bien que cantan, lo bien que tocan, lo bonito que fue. En conclu-
sión, me encantó el sábado santo, sin olvidarme de que Jesús se crucificó por nosotros.

Borja, juvenil de la parroquia

Mi vivencia de Semana Santa

Testimonios



Si tienes alguna sugerencia envianos un e-mail a: 
o habla directamente con los sacerdotes o el equipo de la Hoja Parroquial.           Más información en: www.parroquialasfuentes.com
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LOS JÓVENES

parroquiafuentesmadrid@gmail.com

Hola a todos!!!
Volvemos de pasar una Pascua maravi-

llosa, viviendo en comunidad el Triduo 
Pascual, acercándonos a ayudar a quien 
lo necesita en diferentes voluntariados y 
orando mientras acompañamos a Jesús en 
estos tres días tan importantes para la cris-
tiandad.

Cluedo. Durante ese fin de semana viajaremos a los años 20, en concreto, a la reinaugu-
ración del gran casino de D.Leopoldo. Allí descubriremos un asesinato, secretos de alta 
sociedad... En definitiva, ¡pasaremos un finde de escándalo!

Con esta energía recibida de la Resurrección de Cristo, nos gustaría invitaros a todos 
a participar en el cluedo benéfico que se celebrará el fin de semana del 19, 20 y 21 de 
abril en los salones parroquiales.

Pero.. ¿En qué consiste? La idea es comer/cenar todos juntos a la vez que jugamos al 

Para todos aquellos interesados, el precio 
de la entrada será de 15 euros los adultos 
y 10 los niños. Para apuntarse, habrá que 
rellenar un formulario que estará disponi-
ble en la web de la Parroquia hasta el 14 de 
abril o hasta fin de existencias. 

¡Os animamos a todos a participar! Pues 
no solo pasaremos un rato muy agradable 
y divertido todos juntos, sino que tam-
bién estaremos contribuyendo a una buena 
causa. ¡Nos vemos el finde del 19, 20 y 21 
de abril!

Las sesiones serán:
- Viernes 19, cena
- Sábado 20, comida
- Sábado 20, cena
- Domingo 21, comida

Elige tu sesión y ayúdanos a 
atrapar al asesino.


