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Conviértete y cree en el Evangelio.
Con el Miércoles de Ceniza cada año la Iglesia da comienzo a unos 
de los tiempos más significativos del año litúrgico: la Cuaresma. 
Este tiempo de preparación tiene su origen en la penitencia que los 
penitentes públicos debían hacer durante cuarenta días antes de 
las fiesta de Pascua. El Miércoles de Ceniza aquellos que habían 
incurrido en un pecado grave acudían a inscribirse en la lista de 

Comienza el Nuevo Año con ilusión y sin 
saber todo lo que nos va a acontecer.

El año que comienza es similar al curso de 
un río. que parece que siempre va a permanecer 
igual, y sin embargo, está condicionado por las 
lluvias o las las sequías, tanto como nuestra 
vida, que puede ser igual de cambiante solo en 
el período de un año.

Nosotros tenemos una gran ayuda en la Fe para hacer que el agua fluya 
en nosotros y nuestras vidas sean más caudalosas.

"El que cree en mí, como ha dicho la Escritura:
``De lo más profundo de su ser brotarán ríos de agua viva." Juan 7:38

En nuestra gran familia de la Parroquia, unidos como siempre para 
afrontar con mucha ilusión todos los proyectos que van surgiendo, todo 
aquello que nos une y nos hace crecer como Cristianos. Reforzándonos 
cada vez más, sabiendo que las puertas de la Parroquia están abiertas 
siempre para todos aquellos que quieran entrar.

Damos gracias a Dios por darnos la oportunidad de estar en un lugar 
donde todos trabajamos gratuitamente para ayudar a los demás y hacer 
un mundo más generoso, donde podemos ver a los otros como a nosotros 
mismos, sabiendo que estamos aquí para intentar, en la medida de nuestras 
posibilidades, hacer que nos sumemos a otros y a otros… y se formen 
grandes ríos de agua viva...

Esperamos que el 2024 se cumplan todos nuestros proyectos en la 
Parroquia y que entre todos, hagamos que Las Fuentes sea un caudal de 
Fe, Amor y Esperanza que nos una cada día más.

Ríos de agua viva
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FORMACIÓN DE ADULTOS
¿Qué es la formación de adultos en nuestra Parroquia? No es una catequesis. No es una clase de 
teología. No es seguir los dictados de un libro. La vida cristiana es un CAMINO… y hay que 
avanzar. A veces tenemos obstáculos que hay que superar y a veces tenemos que subir cuestas 
(y ¡Jesús siempre ayuda!). Y nos podemos perder, y podemos retroceder… pero tenemos que 
reencontrar el camino… y en este camino… tenemos gente que nos ayuda y también, porque no 
decirlo, diablillos que nos quieren “perder”. 
Nuestras reuniones de FORMACIÓN DE ADULTOS es una forma de ayudarnos en ese 
CAMINO. De lo que se trata es de suscitar en nosotros esas reflexiones que nos ayuden a avanzar. 
Y además, Jesús nos quiere “en comunidad”.
¿Cómo lo hacemos? Nos apoyamos en un libro. El año pasado empezamos con un autor, Henry 
Nouwen, muy conocido, con su libro “El regreso del Hijo Pródigo” y este año hemos continuado 
con él, con otro libro: “El discernimiento”, del mismo estilo: son reflexiones profundas que este 
hombre se hace a lo largo de su vida, en su camino hacia “la casa del padre”.
Él nos invita a que reflexiones con él, pero no a que adoptemos sus reflexiones, porque nuestro 
espacio, tiempo y universo que nos rodea es totalmente diferente al suyo. Él era sacerdote, holan-
dés, psicólogo y teólogo… y creo que la inmensa mayoría de nosotros no somos ninguna de estas 
cosas… es más, se puede estar en total desacuerdo con lo que dice el libro, no pasa nada. Lo 
importante es lo que Dios nos dice a nosotros a través de este libro y en estas charlas. Dios nos 
habla de muchas formas y de una forma muy sutil. No con rayos, fuego o huracanes, más bien con 
un suave murmullo, como al profeta Elías.
Nos reunimos los primeros martes del mes, ¡ánimo!, 

¡os esperamos! Y a seguir caminando, ¡no os paréis!

los penitentes y recibían la ceniza de mano de los sacerdotes como expresión de su 
arrepentimiento. Estos quedaban excluidos de parte de la celebración eucarística y, hasta 
la mañana del Jueves Santo, tenían un lugar fuera del templo para asistir a las funciones 
litúrgicas hasta que fuesen reconciliados con la Iglesia para celebrar con un corazón 
renovado por la penitencia el Triduo Sacro.
Nosotros ya no realizamos esta práctica descrita, pero sí nos permite profundizar en el sentido 
de esas semanas. Al antífona del salmo proclamado el Miércoles de Ceniza: «Misericordia, 
Señor, hemos pecado» nos sitúa ante la realidad de nuestra vida. Ante el amor infinito que 
Dios nos tiene nosotros hemos respondido muchas veces dándole la espalda prefiriendo 
avanzar por nuestros caminos al margen del Él. Las prácticas cuaresmales del ayuno, la 
oración y la limosna tienen como finalidad reorientar el camino que habíamos desviado y, 
despojados de nosotros mismos, abandonarnos en las manos de Dios, que Él sea de nuevo 
nuestro Todo. Así descubrimos el sentido de las palabras que acompañan a la imposición 
de la ceniza: «Conviértete y cree en el Evangelio», es decir, vuelve al Señor y deja que sea 
el quien tome posesión de toda tu vida. Vivamos con profundo espíritu de conversión esta 
cuaresma para que al final el Señor sea todo en nosotros.

Alberto de Mingo Pavón
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Jesús Isidro Cotorruelo Garbayo
Sacerdote al servicio de Dios y la Iglesia

CARTA DE NUESTRO PÁRROCO

Muy querida comunidad; no querría que terminara este 2023 sin, 
en nombre de todo el equipo sacerdotal de Nuestra Señora de las 
Fuentes, dar gracias a Dios por todos y cada uno de los que formáis 
esta maravillosa comunidad. 

Somos conscientes que no caemos bien a todos; como tampoco todos vosotros sois, 
santos de nuestra devoción. Pero por favor, nunca dudéis, que se os quiere a pesar de 
las diferencias que nos separan. 

Por eso os pido que, siendo tan, tan diversos, nunca dejemos de querernos y respe-
tarnos. No hay cosa que más me duela, que ver comportamientos duros y sin caridad 
entre los hombres. ¡Cuánto más entre hermanos, que compartimos una misma fe!. Un 
mismo ideal de vida, que se resume en amar: “conocerán que sois discípulos míos, 
viendo cómo os amáis”.

Por eso vuelvo a daros las gracias. Creo que este año hemos dado un paso más. 
Querernos no significa que eliminemos nuestras atracciones y gustos (unos nos caen 
mejor que otros, sus formas de ser y pensar se parecen más a las nuestras), pero 
estemos por encima de ellas. Es decir, amemos a todos respetando la manera de ser 
de cada uno. Ya llegaremos al cielo, donde todas esos dimes y diretes desaparecerán.

Otro motivo para dar gracias al año que hemos dejado, es el sentimiento que me 
invade al ver a cada uno de vosotros, desde los sacramentos o los grupos parroquia-
les, cómo vibráis y sentís con vuestra comunidad. No es una parroquia “sacramento”, 
donde uno viene a cumplir con un precepto. Siento, y lo digo muy en serio, que las 
celebraciones son vividas y celebradas por toda la asamblea. Y, ¡qué decir de los 
que sacáis tantos y tantos proyectos! Esto sería imposible sin vuestra implicación. 
¿Cuántas comunidades les encantaría tener el compromiso responsable de muchos 
de vosotros?

No me gustaría terminar esta carta sin pediros perdón. Párroco no es un poder, sino 
un servicio y una misión. Hacer que entre vosotros reine el espíritu del Evangelio: 
“LA CARIDAD”. Buscar que sintáis que esta parroquia sea, de verdad, vuestra 
segunda familia, donde tenéis cabida. Pero sobre todo, que sea un lugar de encuentro 
con el Señor. Por las veces que no he dejado que el Espíritu Santo guiará mis pasos 
para ello, os pido perdón… confiando que me ayudéis a ir siendo más dócil a sus 
inspiraciones. 

En ningún momento he dudado, que si algo bueno ha salido este año pasado, es 
gracias a Dios y a vuestro “sí” al Señor. Por eso, gracias Señor por no dejarnos de 
tu mano; gracias hermanos, por dejar que El maneje vuestras vidas. Es así como se 
construye una comunidad viva.

“Ni tiempos pasados fueron mejores, ni tiempos futuros peores”



EneroEnero
Día 17: Miercoles:
*A las 18,00 horas:

Bendición de los animales

Día 20: Sábado:
*A las 12 horas:

Bautizo de Leo y Daniela

Del 18 al 25:
Semana de oración por

la unidad de los cristianos
(ver nota pág. 5)

Día 21: DOMINGO 
III DEL TIEMPO ORDINARIO

Día 28: DOMINGO 
IV DEL TIEMPO ORDINARIO

FebreroFebrero
Día 2: Viernes:

Presentación del Señor 
(en las misas tendremos la 
bendición de las candelas)
*A las 19,45 horas:
Adoración de la Cruz

Día 4: DOMINGO 
V DEL TIEMPO ORDINARIO

*A las 13 horas:
Presentación de los niños 

bautizados en el año.
(ver nota derecha)

Día 6: Martes:
*A las 19,45 horas:
Formación de adultos

(ver nota pág. 2)

Día 8: Jueves:
Oración ante el Santísimo 

por la India
(ver nota pág. 6)

Agenda de Actividades
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Día 9: Viernes:
Día del Ayuno Voluntario

Cena del Hambre,
después de misa de siete.

(ver nota pág. 7)

Día 11: DOMINGO 
VI DEL TIEMPO ORDINARIO
Jornada Nacional de 

Manos Unidas
(ver nota pág. 6)

Día 14: Miercoles:
(Miércoles de ceniza)
Horario de misas:

10h, 12h, 19h y 20h.

Día 17: Sábado:
*De 10 a 13 horas
Retiro de cuaresma
*A las 12 horas:

Bautizo Ana Aurora

Día 18: DOMINGO 
I DE CUARESMA

Día 24: Sábado:
*A las 13 horas:

Bautizo de Martina

Día 25: DOMINGO
II DE CUARESMA 

Día 28: Miercoles:
*A las 19,45 horas:

Primera
CHARLA CUARESMAL:
(Creo en la Iglesia que es Una, 
Santa, Católica y Apostólica)

NOTA para:

MarzoMarzo
El 6 y el 13:
Serán las próximas

charlas cuaresmales.

El 20: Será la celebración 
	 penitencial.

La Candelaria es una fiesta popular 
de los católicos en honor a la Virgen de 
la Candelaria, advocación mariana apa-
recida en Tenerife (Islas Canarias) en 
el siglo xv. La celebración nos recuerda 
la  Presentación de Jesús en el Templo y 
la Purificación de la Virgen después del 
parto. Tiene lugar el 2 de febrero, y en 
algunos lugares de  España  se extiende 
durante varios días, generalmente por ser 
la patrona del lugar. Normalmente la fies-

LA FIESTA DE LAS CANDELAS

ta se pasa al primer fin de semana de febrero. 
En nuestra parroquia se celebrará esta fiesta de forma especial 

en la misa de las 13:00 horas del domingo 4 de febrero de 2024. 
Como es costumbre, participarán los niños bautizados en el año 
anterior.  

En el bautismo tiene lugar la venida del Espíritu Santo sobre 
los bautizados que pasan a formar parte de la Iglesia y se trata 

Virgen de la Candelaria
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OCTAVARIO POR LA UNIDAD DE LOS CRISTIANOS 2024

“AMARÁS AL SEÑOR, TU DIOS…. Y AL PRÓJIMO COMO A TI MISMO” Lc. 10,27)

Con esta llamada de reflexión, se convoca este año, en la semana 
del 18 al 25 de Enero, el Octavario de Oración por la Unidad de 
los Cristianos. 
Es una constante en la Iglesia ese compromiso por la Unidad. 
Juan Pablo II, ya nos exhortaba a “construir puentes comprome-
tiéndonos irrevocablemente y seguir el camino de la tarea ecu-
ménica, escuchando así al Espíritu Santo. (Ut Unum Sint.1995).
Las palabras de Jesús, que forman parte de la oración sacerdotal, 
nos evidencian que nunca en la Iglesia se ha dejado de orar por 
la unidad. “Padre, te ruego por ellos, para que sean uno, como 
Tú  y yo somos uno, PARA QUE EL MUNDO  CREA”. Esa ora-
ción, es repetida en las liturgias cristianas tanto orientales como 
occidentales, de prácticamente todas las Confesiones.
Cuando las polémicas y enfrentamientos se consumaron y divi-
dieron el cristianismo en Iglesias enfrentadas, la urgencia por la 
vuelta a la unidad se convirtió en una necesidad sentida por todas las comunidades separadas y 
apareció  entre los  cristianos una orientación marcadamente ecuménica. Católicos, protestantes 
y ortodoxos, que conformamos la familia de los cristianos, impulsaron la colaboración entre las 
Iglesias en la dirección del diálogo común.
El “Ecumenismo Espiritual”, que se manifiesta en esta Semana de Oración por la Unidad,  tien-
de eliminar prejuicios, juicios y acciones que no respondan según la justicia y la verdad, a la 
condición  de hermanos separados y por lo mismo llega a dificultar las relaciones  mutuas. Y 
cuando se comienza a corregir, cada una de las partes debe presuponer una voluntad de recon-
ciliación con su interlocutor, de unidad en la verdad.
El Bautismo es la unión de la vida cristiana y la oración, la Eucaristía y la  Biblia sus impres-
cindibles alimentos. Y Jesús, como centro de nuestra vida de fe.
El Consejo Mundial de las Iglesias, en esta ocasión, insiste repetidamente en esa partitura que 
debe acompañarnos en nuestros procesos de ecumenismo, llamada a la unidad:  Ser testigos 
juntos del a mor de Dios. Orar juntos. Actuar juntos. Leer la Biblia juntos.
En nuestra Parroquia, en las Misas del 18 al 25 de Enero, tendrán lugar las oraciones especí-
ficas del Octavario  y, como cada año, celebraremos la VIGILIA DE ORACIÓN POR LA 
UNIDAD DE LOSCRISTIANOS. 

Equipo de Ecumenismo.

de una celebración fundamentalmente familiar.  En la fiesta de las Candelas se procede a la pre-
sentación de los bautizados ante toda la comunidad, de forma semejante a la Presentación de 
Jesús en el Templo. Se trata de una celebración festiva y participada, no demasiado larga, en la 
que se reserva un lugar especial para los niños, los padres y los hermanos. 

El equipo de catequistas de prebautismales animan a que toda la Parroquia de las Fuentes 
participe en esta bonita celebración de la Fiesta de las Candelas con todos los bautizados y sus 
familias. 

Os esperamos,                                         Luis Jesús Sanchéz
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Campaña de Manos Unidas
LA INDIA NECESITA NUESTRA AYUDA

La India, un país que deslumbra por su belleza, sigue sor-
prendiendo dolorosamente por su pobreza, casi miseria, 

generalizada. Manos Unidas apoya con sus proyectos la 
educación de niños y jóvenes como motor de desarrollo, y 
la única forma de salir del círculo de la pobreza.

Este año el proyecto elegido por la Vicaría VIII con el 
lema: “Efecto ser humano” tiene el propósito de garantizar: 
“La mejora de la calidad de la Educación y fortalecimiento de 
mujeres y jóvenes”. Será en la India Central en el municipio 
de Gaunaha, al norte del Estado de Bihar.

El proyecto beneficiará a 17 pueblos habitados por la comu-
nidad Musahar considerados los más impuros y 56 pueblos de 
la tribu Taharu también de castas inferiores, lo que significa 
estar privados de sus derechos.

Estas comunidades sufren pobreza crónica al no tener tierras propias. Para subsistir 
trabajan como jornaleros en la agricultura en momentos álgidos. Y cuatro o cinco meses 
emigran a otros estados para poder sobrevivir. El índice de alfabetización ronda el 10%.

El municipio de Gaunaha es conocido por el tráfico de personas, contrabando y crimen 
organizado. Las mujeres y las niñas son víctimas de una mayor discriminación. Las casan 
a edades tempranas, sufren violencia, desnutrición y falta de recursos sanitarios.

La Compañía de Jesus, que lleva trabajando más de 20 años en esta zona, solicita 
ayuda a Manos Unidas para llevar a acabo este proyecto que durara dos años. Sus obje-
tivos: elevar el nivel de educación en estas comunidades y formar a las mujeres para que 
no repitan los patrones de sus padres.

Horas de clase extras a 595 niños y niñas para que puedan incorporarse a escuelas 
públicas. Formación intensiva a 40 jóvenes que les permita el salto a otro grado superior 
de escolarización. Cursos de costura para 200 mujeres que hace años dejaron la escuela. 
Formación profesional a 200 jóvenes que les convierta en mecánicos, electricistas, ayu-
dantes de enfermería, etc. para incorporarlos al mercado de trabajo. Además, se crearán 
50 grupos mixtos con formación en liderazgo y habilidades sociales. Y por último for-
mación a 17 grupos de madres preparadas para hacer valer los derechos educativos y 
sanitarios de sus hijos.

Este ambicioso proyecto tiene un coste de: 94.502,00€ que será sufragado entre todas 
las parroquias de la Vicaría VIII. Beneficiará directamente a1.445 personas e indirecta-
mente a otras 8.000 de otras aldeas cercanas.

                                Seamos generosos, la India nos necesita



Cáritas, resultado de la Campaña de Navidad
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ALEGRÍA E ILUSIÓN EN NUESTROS JÓVENES
La Campaña de Navidad fue un éxito rotundo. Al llegar diciembre, en Cáritas plani-

ficamos con ilusión y entrega esta Campaña que servirá para llenar nuestro almacén, 
bendición para muchas familias que necesitan ayuda.

Gracias a los jóvenes y juveniles por su colaboración pidiendo alimentos en las puertas 
de los supermercados de la zona. La alegría e ilusión por servir a los demás les hace 
superar el frío. En Navidad, las personas mayores de Cáritas y los jóvenes practicamos 
juntos el amor al prójimo.

En nombre de muchas familias y de los proyectos Cottolengo y Teresa de Calcuta, gra-
cias. Agradecimientos también a la comu-
nidad y a las personas anónimas que, con 
gran generosidad, donaron alimentos hasta 
llenar el almacén.

Lo recaudado en las colectas y donati-
vos ascendió a 5.351,65€

AGENDA

DE LA CAMPAÑA DE MANOS UNIDAS 2024

•	 El día 8 de febrero ................	 Oración ante el Santísimo por la India

•	 El día 9 de febrero ................	 Día del Ayuno Voluntario. Cena del Hambre,

		  después de misa de siete.

•	 El día 11 de febrero ..............	 Jornada Nacional de Manos Unidas.

		  Celebración de la Campaña.

		  Las colectas del sábado 10 y del domingo 11

		  serán para sufragar la Campaña.

RESULTADOS DE OTRAS CAMPAÑAS
•	 La venta de dulces de los monaste-

rios ascendió a 3.929,50€
•	 La venta de calendarios y velas de 

Manos Unidas a 789,05€



Si tienes alguna sugerencia envianos un e-mail a: 
o habla directamente con los sacerdotes o el equipo de la Hoja Parroquial.           Más información en: www.parroquialasfuentes.com
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LOS JÓVENES

parroquiafuentesmadrid@gmail.com

Hola a todos!!
Durante las pasadas navidades, los jóvenes aprovechamos 
para hacer comunidad y vivir el nacimiento de Cristo desde 
el encuentro entre nosotros con el Amor y la Alegría como 
centro. Distintas actividades fueron desarrolladas durante 
estas fiestas:

-La recogida de alimentos en los supermercados de Cáritas con la ayuda de los  jóvenes y 
juveniles fue todo un éxito. Pudimos llevar el evangelio a la gente y hacer ver que con poco, 
podemos ayudar a muchas personas.
-La obra de Navidad de Postcomunión, en la que los niños se involucraron al máximo y gra-
cias a ellos pudimos disfrutar de toda una gala de obras de teatro con temática navideña. Por 
supuesto los jóvenes catequistas de estos grupos tuvieron su propia obra de teatro.

Además disfrutamos de la visita de Jose María y Oscar, los seminaristas que estuvieron con noso-
tros el año pasado.

REUNIÓN DE CATEQUISTAS
El pasado sábado 16 de diciembre nos reunimos todos los catequistas para celebrar la Navidad.
Fuimos a cenar unos 40 catequistas (de comunión, postco, juveniles y jóvenes) con nuestros 

"coordinadores" Jesús, Alberto y Ewduard. Nos reunimos en Goyo, casi nuestra segunda casa.
Cenamos fenomenal,.cómo siempre. Fue un momento de comprartir y de encuentro. Aunque 

la.mayoria nos conocemos de muchos años, es una oportunidad de reencontrarnos y conocernos 
un poco mas, y conocer a los nuevos catequistas de nuestros propios grupos como de los otros.

Muchos catequistas siempre vamos corriendo (estudios, trabajo o familia) y no podemos pasar 
rato con nuestros compis y el día de la cena de catequistas es un regalazo.

Otros años después vamos al salón de actos a jugar al trivial o hacer un karaoke, 
este año no pudo ser, esperamos que el año que viene podamos seguir celebrándolo 
y poder contaroslo.

Un abrazo

Durante el mes de enero hemos vuelto a nuestras 
catequesis, profundizando en nosotros mismos 
y en nuestra fe. Preparándonos para vivir los 
ejercicios espirituales que haremos en Febrero y 
esperamos que sean productivos. 
Animamos a todos los jóvenes de la parroquia, a que 
se animen a venir y profundizar en su fe. Al resto de 
la comunidad, os pedimos que recéis por nosotros, 
para que, haciendo silencio en nuestra rutina, poda-
mos encontrarnos con Dios y disfrutar de Él.


